Szeroki zakres biblioterapii , jej interdyscyplinarno$é¢ , wywotuje coraz
wieksze zainteresowanie mozliwo$ciami zastosowania te] formy terapii w
domach opieki spolecznej , osrodkach dla os6b uzaleznionych , osrodkach dla
niepelnosprawnych , zakladach karnych, w placéwkach opiekunczych iwy -
chowawczych , takze $wietlicy .

Zdaniem R. J. Rubin biblioterapia to ,, program aktywnosci oparty na
interaktywnych procesach zastosowania drukowanych i niedrukowanych
materialéw zaréwno wyobrazeniowych , jak i informacyjnych utatwiajacy przy
pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty osigganie wgladu w moralny
rozwéj lub dokonywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu .

R. J. Rubin wyréznia trzy podstawowe rodzaje biblioterapii :

- instytucjonalng — w ktorej wykorzystuje si¢ przede wszystkim literature
dydaktyczna , dostosowana do potrzeb pacjenta , przebywajacego w
placéwee leczniczej . Jej celem jest zapewnienie choremu odpowiedniej
rehabilitacji i rozrywki . Prowadza ja najczgsciej lekarze , ktérzy czasami
stosuja tzw . materialy ,, wgladowe” wchodzace w zakres biblioterapii
kliniczne;j ;

- kliniczng — w ktérej stosuje si¢ glownie literature wyobrazeniowa w grupach
pacjentéw z problemami emocjonalnymi badZ behawioralnymi . Glownym
jej celem jest uzyskanie przez pacjenta zdolnoéci ,, wgladu” w samego
siebie , co moze prowadzi¢ do zmian jego zachowan i przekonan . zajecia
prowadza lekarze razem z bibliotekarzami zar6wno w placéwce lecznicze;
jak i poza nig np. w $rodowisku rodzinnym lub spolecznym pacjenta.
Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne ;

- wychowawczg ( rozwojowg ) — w ktorej wykorzystuje si¢ zaréwno literaturg
wyobrazeniows, jak i dydaktyczna — dostosowana do potrzeb uczestnikow
zdrowych ( w sensie fizycznym i psychicznym ) , lecz majacych do
rozwiazania osobiste problemy . Jej celem jest wspieranie rozwoju i
samorealizacji uczestnika procesu biblioterapii .

Zajecia biblioterapeutyczne moga odbywaé si¢ w bibliotece , w szkole,
Swietlicy .

Biblioterapia wychowawcza ceniona jest przez pedagogéw pracujacych
w $wietlicy za jej mozliwosei : kompensacyjne , profilaktyczne i tworcze.
Wiasciwie dobrana ksiazka moze kompensowaé braki dziecka . Wedlug
B.Zybert - ,, umozliwia wyréwnywanie poczucia nizszej wartosci , wywotanej
realnymi lub urojonymi brakami, poprzez przezwycigzenie tych brakéw .

Inna zaleta biblioterapii wychowawczej jest jej funkcja profilaktyczna ,
ktéra uczy spedzania wolnego czasu w pozytywny sposob , zapobiegajac
niewlasciwym zachowaniom . Wazne to jest szczegélnie dla dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym , ktére sa podatne na zty wpltyw $rodowiska



Kolejnym walorem biblioterapii jest wplyw na rozwdj tworczosci jej
uczestnikéw . Daje ona dzieciom nie tylko rado§¢ tworzenia , ale tez poczucie
wolno$ci 1 szczescia .

Zdaniem E. Tomasik proces Dbiblioterapeutyczny przebiega przez
nastgpujace etapy:

1. Identyfikacja z postaciami literackimi — uczestnik sesji biblioterapeutyczne;
moze zgodzié si¢ lub nie z opiniami bohatera, obawia¢ ,si¢ o jego losy ,
odczuwaé przyjemnos$é bycia do niego podobnym. Daje mu mozliwos¢
moéwienia o swoich uczuciach ,pod pozorem moéwienia o bohaterze . Dzigki
przezyciom zastepczym , dziecko jest bardziej odporne na przezycia
rzeczywiste .

2 . Projekeja - moze w jej trakcie wystapi¢ projekcja  spostrzezeniowa,
w ktérej uczestnik prébuje zinterpretowaé postgpowanie bohatera , a takze
projekcje poznawcze , w kiérych wyciaga wnioski i prébuje ,, narzucic”
bohaterowi wlasng ,, teorie zycia ”.

3 . Katharis — na tym etapie u uczestnika nastgpuje odreagowanie napig¢
psychicznych, doznanie ulgi . Charakteryzuje si¢ tez duza dawka emocji,
a nawet agresji w stosunku do bohatera lub autora .

4 . Wglad w samego siebie — uczestnik samodzielnie lub przy pomocy bibliote-
rapeuty poznaje i zaczyna rozumie¢ siebie i innych , co sprzyja wzbogaceniu
jego wnetrza . Moze tez prowadzi¢ do zmian jego zachowan i przekonan.

Wedtug G. D. Spachea dzigki biblioterapii dziecko przechodzi od zdania ,,0n

jest jak ja” lub ,, Ja jestem jak on” przez ,, Ja czuje tak samo jak on” do -,, Ja

moge to zrobi¢ wiasnie tak , jak on to zrobit ” albo ,, Ja mogg to takze zrobi¢ ”.

Ostatnim krokiem jest ,, Zobacz , ja to zrobilem ”.

Aby biblioterapia mogla realizowaé zamierzony cel , prowadzacy terapie
musi uwzgledni¢ nastepujace jej elementy :

1. Cele — powinny porusza¢ i rozwigzywaé problemy wazne dla uczestnikow
sesji. Czesto bedzie to zapewnienie duchownego i psychicznego wsparcia,
poprawa samego czucia , akceptacja siebie lub innych oséb , wypracowanie
wlagciwej postawy moralnej wobec cierpienia i $mierci , odnalezienie celu i
sensu zycia. Czasem cele mogg dotyczy¢ konkretnych probleméw np. zmiej-
szenia agresji .

2. Dobor materialow :

- material biblioterapeutyczny musi by¢ dobrze znany terapeucie,

- tematy do dyskusji powinny by¢ dostosowane do wieku, mozliwosci
percepcyjnych , zainteresowan i uzdolnien czytelniczych dzieci,

- fragmenty byly krétkie i nie zabieraty duzo czasu.

Oprécz ksigzek w biblioterapii mozna wykorzysta¢ materialy alternatywne :

filmy , kasety , nagrania stowno - muzyczne , nagrania muzyczne ( z muzyka

uspokajajaca badz aktywizujaca ) , nagrania z efektami akustycznymi lub

odglosami przyrody , obrazy.



Wedtug N. Andrewa materialem wspomagajacym proces biblioterapii moga
by¢ réwniez przedmioty , ktére w sposob istotny kojarza si¢ uczestnikowi
terapii z waznymi dla niego wydarzeniami i moga wywola¢ u niego
przezycia istotne dla przebiegu procesu biblioterapeutycznego. Mogg to by¢
np. zdjecia , widokowki , maskotki , zabawki itp.

Mozna tez taczy¢ czytanie z wyjsciem do kina badz teatru , z literacks czy

plastyczna tworczoscia dzieci . Podczas zajeé biblioterapeutycznych mozliwe

jest tez wychodzenie do miejsc szczegdlnie waznych dla uczestnikow terapii
budzacych pozytywne lub negatywne uczucia. W biblioterapii mozna
wykorzystywaé techniki psychodramatyczne i inscenizacje.

. Warunki czytania — maja niematy wptyw na powodzenie terapii. Zajgcia

powinny odbywaé si¢ w oddzielnym i przytulnym pomieszczeniu , aby

dziecko mogto si¢ skupi¢ i chcialo szczerze wypowiadal si¢ na temat
poruszanych probleméw.

. Dobér uczestnikéw - w zalezno$ci od diagnozy powinno si¢ tworzy¢ grupy

jednorodne pod wzgledem wspdlnoty potrzeb i problemoéw , ktére moga

zostaé rozwiazane w czasie terapii. Nalezy réwniez braé pod uwagg wiek
uczestnikow , preferencje czytelnicze i poziom intelektualny.

Grupy terapeutyczne nie powinny by¢ liczne ( maksimum 12 oséb ).
Udzial w zajeciach jest dobrowolny. Czas trwania jednej sesji z dzieémi nie
powinien przekracza¢ od 30 do 45 minut.

. Biblioterapeuta — ( lider , animator grupy) powinien :

- posiadaé¢ zdolno§¢ syntonii i empatii, charakteryzowac si¢ fatwoscia
nawigzywania kontaktéw , umie¢ wczuwaé si¢ w sytuacje osoby
potrzebujacej pomocy , umie¢ prowadzi¢ taktowne rozmowy i aktywnie
stuchaé , by¢ dyskretnym animatorem sytuacji terapeutycznej ,

- umie¢ dobrze zdiagnozowaé problemy i potrzeby uczestnika terapii -
w oparciu o swoja wiedze psychologiczno —pedagogiczng ,  wiasne
doswiadczenie i intuicje ,

- zna¢ bardzo dobrze literature ,

- postugiwaé si¢ bogatym , eklektycznym warsztatem terapeutycznym
( techniki wizualizacyjne , drama , techniki plastyczne ),

- umieé zachowaé si¢ w zaleznosci od nadrzgdnych celéw terapii dyskretnie
lub dyrektywnie ,

- umieé przeprowadzi¢ komunikacj¢ wewnatrzgrupowsg przez kilka
etapow :

a) wentylacje —kiedy wystepuje ekspresja wlasnych probleméw uczestnika
wobec zgromadzonych
b) walidacje - kiedy uczestnicy wzajemnie sobie pomagaja przelamujac
poczucie izolacji
¢) eksperymentowanie —tu kazdy moze wypowiada¢ swoje mysli i pre-
zentowaé wlasne postawy w atmosferze emocjonalnego bezpieczfistwa ,
- podchodzi¢ z pokorg do podmiotui przedmiotu swojej dzialalnosci




tzn. ze nie ocenia a akceptuje grupe lub indywidualnego adresata swych
dziatan ,

- by¢ wyrozumialy dla czlonkéw grupy i dla samego siebie — czyli
rozumieé , Zze zadna z metod nie moze by¢ traktowana jako panaceum
na wszelkie problemy i Ze nie wszyscy chea ( lub moga ) wspélpracowad
z prowadzacym lub innymi czlonkami grupy.

6. Metodyka biblioterapii — najprostszy podziat biblioterapii wychowawczej
to : biblioterapia grupowa — preferowana w terapii z dzie¢mi i indywidualna
stosowana u 0séb starszych , obloznie chorych.

Ze wzgledu na zastosowany materiat biblioterapia dzieli si¢ na :

- poezjoterapi¢ ,

- audiowizoterapig ,

- terapie remiscencyjng — wspomnieniowq,

- techniki psychodramatyczne i inscenizacyjne ,

- teksty opowiadane przez dzieci ,

- czytanie glo$ne krétkiego opowiadania ,

- tworcze lub terapeutyczne pisanie dziennikow , pamigtnikow.
Biblioterapeuta , zdaniem E. Tomasik , przystepujac do pracy powinien na
podstawie obserwacji zdiagnozowaé uczestnika biblioterapii , w celu
rozpoznania jego probleméw. Nastepnie w atrakcyjny sposéb przedstawi¢
program , aby zacheci¢ do uczestnictwa w nim. Opracowujac przebieg
programu terapeutycznego , musi okresli¢ cel , odpowiednio dobra¢ materiat
uwzgledniajac opinie i oczekiwania uczestnikéw terapii. Podczas sesji
powinien dyskretnie kierowaé programem , bez narzucania swojego zdania ,
dbaé o pozytywna atmosfere , wlasciwe warunki. Biblioterapeuta przez caly
czas trwania programu biblioterapeutycznego winien kontrolowaé wyniki
( frekwencje , zaangazowanie , zmiany samopoczucia uczestnikéw sesji ).
Aby biblioterapia odniosta pozytywny skutek , nalezy przestrzegac :

- swobody uczestnictwa ,
- uwzgledniania potrzeb , probleméw i preferencji uczestnikéw grupy ,
- odwolywania si¢ do ,, gotowosci ” biblioterapeutycznej uczestnika — nie

przynaglanie go ,

- dostosowania poziomu i tempa sesji do mozliwosci uczestnik6w.

Latwo$¢ metody, wyzwalanie u biblioterapeuty twoérczego podejscia,
internalizacja celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych
i ogélnorozwojowych , stymulowanie postaw tworczych u uczestnikow terapii
to glowne zalety biblioterapii.

,» Niechaj wiec bajki i basnie oraz inne ukochane ksiazki
towarzysza dziegiom juz od najmlodszych lat,
bez wzgledu na to , czy sa to dzieci chore , czy zdrowe,

petnosprawne , czy upo$ledzone fizycznie lub umystowo
1. Borecka , L. Ippoldt
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